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En México, la edad promedio de inicio del consumo de drogas, 
legales e ilegales, es a los 13 años. Este hecho afecta de forma 
directa el desempeño académico de estudiantes de educación 
básica y media superior, así como su desarrollo integral y bienestar. 
La comunidad educativa es uno de los sectores de la sociedad más 
vulnerables y que padece profundamente las consecuencias 
negativas del uso de drogas. Algunos de estos impactos son bajo 
rendimiento académico, descenso en las calificaciones, desarrollo 
de conductas violentas, ausentismo y abandono escolar. 

COMPROMISO DE MADRES, PADRES Y FAMILIAS 

¡No cerremos los ojos! Las adicciones están asociadas a 
problemas cotidianos que enfrentan adolescentes y jóvenes. La 
mayor parte de estas situaciones difíciles afectan sus emociones y 
su salud mental; están relacionadas con el cariño y con carencias 
de amor. 

¡No nos demos por vencidos! 

Es necesario recuperar el diálogo entre las y los integrantes de la 
familia, acompañar a quien lo necesite. Las madres, padres y 
familias tienen que asumir la responsabilidad de orientar y 
encaminar a sus hijas e hijos, no dejarles solos. 

¡Entre todos podemos! 

Para superar estos retos y evitar el uso de drogas en adolescentes 
se requiere de familias unidas, de comunidades solidarias y de 
escuelas humanistas y científicas, formadoras de conciencias y de 
corazones, articuladoras de la comunidad. 

¡Luchemos por la paz! 

La libertad sólo se puede ejercer cuando se tiene con- ciencia de 
las necesidades. Lo mismo se puede decir de la felicidad: es un 
aprendizaje individual y colectivo. 

SI TE DROGAS, TE DAÑAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


