ALCOHOL.

iCUIDATE ,
NO IN\CIES |

SENALES DE ALERTA

- Mal aliento o aliento alcohdlico

- Irritabilidad
- Cansancio |
- Presencia de envases de alcohol A
e MCLAL vacios o llenos
- Resaca o “cruda”
- Lesiones leves y recurrentes
- Enrcjecimiento de [a piel iNO DEJES PASAR
MAS TIEMPO!

- Aumento de peso
VSODARING . pérdida de la memeria de corto

plaza (lagunas mentales) LB S i

ahora!
+ Violencia en pareja, en Ia familia y
en el entorno social
Alteraciones del juicio
- Diarreas o enfermedades
estomacales frecuentes
Comportamientos sexuales
de riesgo
f
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La intaxicacién con
alcohol puede ser
fatal.

BEBER ALCOHOL PUEDE
PROVOCAR ACCIDENTES GRAVES.

BENZODIACEPINAS.

iNO SON UN JUEGO|

SENALES DE ALERTA

- Presencia de medicamentos
na recetados
Dolores de cuerpa |

U
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- Cansancio

- Confusién

- Alteracién del ciclo del suefio iNO DEJES PASAR
Cambios en el estado de animo MAS TIEMPO!

- Busqueda de medicamentos
no recetados Eluso de

benzodiacepinas no

- Desmayos s un juego.
Dependencia al medicamenta
para dormir Siempre se

- Preccupacion por la faits de deben usar bajo
medicamentos supervision médica.

- wtoexclusién social

LOS RETOS VIRALES EN REDES
SOCIALES PUEDEN CAUSAR GRAVE
DANO A LA SALUD.

INHALABLES

ALEJATE, ES DIFiCIL
RECUPERARSE]

SENALES DE ALERTA

~ Oflor & productos industrisles
« Hiperactividad

+ Insomnic
usowicia, - Titacisn en la nariz y alrededor S
e )
- Pérdida del apetito y peso
corparal
Enfermedades gastraintestinales N DEJES PASAR
MAS TIEMPO!

- Lesiones en manosy dedos
- Poca fuerza en mdsculos

ilnhalar solventes
- Fuertes dolores de extremidades destruye tu vida!
y huesos
+ Cambios drasticos en el estado
de &nimo
- Irritabilidad y conductas agresivas
Autoesclusicn

EL USO DE INHALABLES
CAUSA DANOS CEREBRALES
IRREVERSIBLES.

DONDE ENCONTRAR AYUDA

ATENCION PRESENCIAL

Directorio Macional de las Unidades de Especialidad Médica.
Centros de Atencidn Primaria en Adicciones (UNEME CAPA)
hittpeyhit by SKBPIO

Directorio Nacional de las Unidades de Atencién de los Centros
de Integracidn Juvenil A C [C13)
hittpe it bl d 2107

Directonio Ciudad de México. Centros de Atencién de Adicciones
[CAA CDMX)

hittpey /ity IKbI4ER

ATENCION A DISTANCIA (TELEFONICA Y EN LINEA)

Limea de la Vida, Comisidn Nacional contra las Adicciones
Teléfono: 800 9112000
Redes sociales: @Lineale_laVida

€13 Contiga, Centros de Integracion Juvenil A C.
Teléfono: 55 5212 1212

WhatsApp: 55 3069 0030 y 55 1856 5224
Telegram: 55 4555 1212

Redes sociales: @O _Adicciones

ConTacto Joven, Instituto Mexicane de la Juventud WhatsApp:
55 7900 9669
Redes sociales: #iConTactaloven

ESCUELA SECUNDARIA TECNICA 110

“MIGUEL OTHON DE MENDIZABAL”
“SOMOS PRIMERO SOMOS DE DIEZ,
ORGULLOSAMENTE 110”

PREVENCION DE ADICCIONES

MEXICO | EDUCACION

LA FELICIDAD ESTA EN TI,

CON TU FAMILIA, TUS AMIGOS
Y LA COMUNIDAD

LIGA DE ACCESO A LA PAGINA DE LA ESCUELA
https://www.tecnicall0.com.mx




En México, la edad promedio de inicio del consumo de drogas,
legales e ilegales, es a los 13 afos. Este hecho afecta de forma
directa el desempefio académico de estudiantes de educacién
basica y media superior, asi como su desarrollo integral y bienestar.
La comunidad educativa es uno de los sectores de la sociedad mas
vulnerables y que padece profundamente las consecuencias
negativas del uso de drogas. Algunos de estos impactos son bajo
rendimiento académico, descenso en las calificaciones, desarrollo
de conductas violentas, ausentismo y abandono escolar.

COMPROMISO DE MADRES, PADRES Y FAMILIAS

iNo cerremos los ojos! Las adicciones estan asociadas a
problemas cotidianos que enfrentan adolescentes y jovenes. La
mayor parte de estas situaciones dificiles afectan sus emociones y
su salud mental; estan relacionadas con el carifio y con carencias
de amor.

iNo nos demos por vencidos!

Es necesario recuperar el didlogo entre las y los integrantes de la
familia, acompafiar a quien lo necesite. Las madres, padres y
familias tienen que asumir la responsabilidad de orientary
encaminar a sus hijas e hijos, no dejarles solos.

iEntre todos podemos!

Para superar estos retos y evitar el uso de drogas en adolescentes
se requiere de familias unidas, de comunidades solidarias y de
escuelas humanistas y cientificas, formadoras de conciencias y de
corazones, articuladoras de la comunidad.

iLuchemos por la paz!

La libertad sélo se puede ejercer cuando se tiene con- ciencia de
las necesidades. Lo mismo se puede decir de la felicidad: es un
aprendizaje individual y colectivo.

SI TE DROGAS, TE DANAS

FENTANILO

iALA PRIMERA

TE MA

SENALES DE ALERTA

Las sefiales de alerta representan tres momentos en el uso de drogas:
+ Amarillo: Use inicial. Se enlistan comportamientes y situaciones

la salud de lac
antidad.
a
mpulsivo.
Fatiga y somnolencia
. Presencia de medicamentos
o prescritos
‘Cambios repentinos de humer
vsomici oMo agresividad otristeza N
Heridas en brazos o boca ) iy
ocasionadas por el consumo
Doler de huesosy debilidad
. s - iNO DEJES PASAR
Pérdida de peso o desnutricion MAS TIEMPO!
. ar
e = MZHI}:’"IE C.I?ICZ de
tus hijas e hijos.
cotidianas

El fentanilo puede
- Expresiones paco coherentes e Ty
al hablar A 5
! primera dosis.
+ Episodios prolongados de

inritabilidad y agresividad
511 i

Situs hijas e hijos presentan alguna de estas sefales no asumas que se

SENALES DE ALERTA

- Bresencia de akor a marihuana
- Largos periodos de susfio

- Baja resistencia fisica
s
- Aplazamiento de compromisas _‘.

- Dolor de garganta, tos seca
recurrente o resfriade

- Poca capacidad de respuesta a i{NO DEJES PASAR
estimulosy reflejos lentos MAS TIEMPO!
- Presencia de utensilios para )
usopamo  COMSUMIr Ningun sintoma es
- Baco interés en nuevas insignificante.
actividades
Consumir cannabis
- Dificultad para recordar puede ser la puerta
situaciones, de entrada hacia
. - Prablemas para expresar otras drogas més
claramente una idea potentes.

- Falta de motivacion en el dia a dia
PRoBLEMATCD - Alslamiento de familiares o
amistades

ETANFETAMINA.

iTE ENGANCHA!

SENALES DE ALERTA

{NO DEJES PASAR
MAS TIEMPO!

Habla con tus hijas
& hijos.
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iNO TE ARRIESGUES!
= LAS DROGAS NO SUELTAN.

VAPEADORES
Y TABACO
iNETA SON TOXICOS|

SENALES DE ALERTA

- Presencia de encandedres.

- Tos constante

- Mal alientoy mal clor de cabslloy ropa
USDMICIL . Migrafiay dolores de cabeza
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- Resequedad en la piely
arugas prematuras

- Dificultades para respirar
Ulceras estomacales

= - Fahta de sensibilidad en las v

O papilas gustativas x h {
A B

iNO DEJES PASAR MAS TIEMPO!

“/_ El tabaco y los vapeadores son taxicos,
te afectan a tiy a quienes te rodean.

iEvita su consumol




